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Hamburg, 01. Juli 2010 

 

Weltweit erster Trab-and-Run-Duathlon auf der Trabrennbahn 
Bahrenfeld im Rahmen des 1. Hamburg Run am Samstag, den 10. 
Juli 2010: Sechs Trabrennfahrer mit über 10.000 Siegen, sechs 
Hockey-Nationalspieler mit über 500 Länderspielen. 

In diesem Jahr feiert die Trabrennbahn Bahrenfeld 130jähriges Bestehen. 
Dabei wird die bewegte Geschichte als Multifunktionsstätte am Samstag, den 
10. Juli, um ein weiteres Sportevent fortgeschrieben: Der 1. Hamburg Run für 
Frauen (‚Ladys‘) und Männer (‚Lords‘) startet auf dem modernisierten Geläuf 
und führt die Aktiven auf einen 5- und 10-Kilometer-Kurs durch den angren-
zenden Volkspark. Rund geht es auch zu beim weltweit ersten Trab-and-Run-
Duathlon, bei welchem jeweils sechs Vier- und Zweibeiner als Team 
gefordert sind. Bei den Läufern kommt es außerdem zum spektakulären 
Vereinsduell zwischen prominenten HTHC- und UHC-Hockeyspielern.  

Nach dem Startschuss durch Moritz Fürste, dem Hamburger Hockey-Weltmeister und 
Olympiasieger, kämpfen zunächst sechs bekannte Norddeutsche Traberchampions mit 
insgesamt über 10.000 Siegen über eine Distanz von 2.080 Metern, also genau zwei 
Bahnrunden, in ihren Sulkys gegeneinander: 
 
Trabrennfahrerin 1:  Dr. Kathrin Margraf-Rathjen 
Trabrennfahrer 2:  Henning Rathjen  
Trabrennfahrerin 3:  Heide Abel 
Trabrennfahrer 4:   Heiner Christiansen 
Trabrennfahrerin 5:  Melanie Frahm 
Trabrennfahrer 6:   Kornelius Kluth 
 
Je nach Platzierung starten dann direkt im Anschluss jeweils sechs zugeloste namhafte 
Läufer aus den beiden erfolgreichen Hamburger Hockeyvereinen HTHC und UHC mit 
insgesamt über 500 A-Länderspielen über eine Bahnrunde von 1.040 Metern: 
 
Läufer 1:    Michael Green (HTHC)  
Läufer 2:    Tobias Lietz (HTHC) 
Läufer 3:    Christopher Borchardt (HTHC) 
Läufer 4:    Ricardo Nevado (UHC) 
Läufer 5:    Philip Witte (UHC)  
Läufer 6:    Patrick Breitenstein (UHC) 
 
 
Der erste Läufer im Ziel repräsentiert auch gleichzeitig das Gewinnerteam. 
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Hamburg Run-Veranstalter Heldenzentrale Hamburg unterstützt auch diesmal wieder 
einen guten Zweck. Die Deutsche Knochenmarkspenderdatei (DKMS) informiert 
Läuferinnen und Läufer vor Ort über ihre Arbeit und die Möglichkeiten, 
Leukämieerkrankten zu helfen – die Organisation sucht weiterhin neue Spenderinnen 
und Spender.   

Schon in ihren frühen Jahren wurde die Bahrenfelder Trabrennbahn nicht nur für den 
Pferdesport genutzt, sondern es fanden hier auch organisierte 
Leichtathletikwettkämpfe, zumeist ‚Fußsport‘ genannt, statt. So wurde die erste 
Laufveranstaltung von dem 1880 gegründeten Hamburger Sport-Club am 03.Juli 1881 
durchgeführt. Neben verschiedenen ‚Fußrennen‘ fand hier am 14. Mai 1882 ein 
Herren-Wettlaufen in Form eines Hindernisrennens statt. 
 
 
Kurzinfos zum 1. Hamburg Run 
 
Veranstaltungstag: 
Samstag, 10. Juli 2010 
 
Distanzen: 
Trab and Run – Duathlon: 3.120 Meter  
Ladys Run: wahlweise 5km oder 10km  
Lords Run: wahlweise 5km oder 10km 
 
Startzeiten: 
Trab-and-Run – Duathlon: 13:00 Uhr  
Lords Run: 15:00 Uhr 
Ladys Run: 17:00 Uhr  
(Stand: 01. Juli 2010, Änderungen vorbehalten) 
 
Anmeldung und weitere Details online unter www.hamburgrun.de 
 
Kooperationspartner: Hamburger Sportbund, Fürst Bismarck und GREBAU Immobilien 


